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福島空港公園
2025年 2026年

10月～3月

■申込方法

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 参加費

2025.10月
募集
人数

Fukushima AirPort

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

2025  11 月

事前申込のみ

15

20

1,000円

10 1,000円

3,500円

800円
500円

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

13:30
~
15:30

10:00
~
12:00

10:00
~
12:00

10:00
~
15:00

15

15

15

50

10

15

2,500円

500円

エアフロント
エリア

緑のスポーツ
エリア

13:30
~
15:30

10:00
~
11:00

10:00
~
12:00

10:00
~
12:00
10:00
~
12:00

13:30
~
16:00

10:00
~
12:00

10:00
~
11:30

花とみどりの教室⑥
～ミニ盆栽づくり～

暮らしを奏でるハーブ教室③
～ハーブを味わう～

レザークラフト教室

とんぼ玉づくりを楽しむ

ノルディックウォーキングで
健康になろう⑬・⑭

ナンバ歩きで認知症予防＆
脳みそ開発

第4回 ノルディックウォーキ
ング空港公園大会

空港公園でヨーガ④

さつま芋づくり体験②
～収穫体験～

ハーブをとりいれた、暮らしを楽しむ方法を学びます。
講師／ハーブとスローライフの研究家　瀧田　　勉

エアフロント
エリア

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

福島空港と紅葉を満喫できるウォーキング大会を空港
公園特設コース（11㎞・6㎞）で開催します。
空のみちの受付は別途となります。
詳しくは公園ＨＰでご確認ください。

クリスマスを彩る植物の寄せ植えを楽しみます。
講師／樹木医　鈴木　俊行

森の中の落ち葉を集めて落ち葉プールを楽しみ、
森のドングリを食べてみましょう。
講師／もりの案内人の会

庭木を健康に育てるための、病虫害、剪定、施肥などの
育成管理を樹木医がわかりやすく教えます。
講師／樹木医　鈴木　俊行

9:30
~　
15:00

10:00
~
12:00

自然塾④
～落ち葉プールで遊ぼう～

花とみどりの教室⑦
～クリスマスを飾る寄せ植え～

第18回
空のみちウォーク2025

樹木医が教える
庭木の健康管理②

Christmas market

ノルディックウォーキングで
健康になろう⑮・⑯

1
15
9

14

22 ㊏

23 ㊐
24 ㊊

㊏

㊐

15

㊎

15

1,000

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消
費カロリーが増え、足腰への負担が軽減されます。
（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消
費カロリーが増え、足腰への負担が軽減されます。
（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

昔の日本人は、皆やっていた ナ゙ンバ歩き 日゙本の伝統文
化にだけ大切に守られてきた 歩゙き方 を゙身につけて、日
常生活から脳を意識し、身体も心も活性化していきます。
講師／ナンバ伝道師　大黒屋　真由
芝生の上で心と体をリラックスさせるヨーガ教室です。
（ヨガマット貸出無料）※天候により室内に変更有
講師／ピアチェーレ　西間木　恵理

レザークラフトでオリジナルの革小物作りを体験しま
せんか。
講師／協会職員

とんぼ玉を手づくりし、自分だけのオリジナルネックレス
を作ります。
講師／ラヴェール

５月のさつま芋づくり体験①に参加された方のみの
参加となり、新たに募集は行いません。

福島空港公園緑のスポーツエリアをスタート・ゴール
に設定して4.7㎞・3㎞・2㎞の３コースで行います。

四季を楽しむかわいいミニ盆栽をつくります。
講師／樹木医　鈴木　俊行

13:30
~
15:30

4
18 ㊏

㊐

4 ㊏

12 ㊐

3 ㊎

5 ㊐

11

12

㊏

㊐

18

26

㊏

20

大　人
小中学生

500円

500円

500円

100 1,200円ポール貸出
無料（ ）

（材料費込み）

2,500円
（材料費込み）

2,000円
（材料費込み）

2,000円
（材料費込み）

（材料費込み）

（材料費込み）

ハンドクラフトやキッチンカーが多数出店し、大切な人
への贈り物にぴったりの手作り品が見つかります。ぜひ
お気に入りを探しに来てください！（共催）
主催／ソライチ実行委員会

●申込受付は10月～3月分を9月1日から受付ます。※但し空のみちウォークの受付は別途。
●定員に達した時点で受付終了となります。
●材料費のあるイベント教室のキャンセルは開催日の一週間前までにご連絡ください。
●諸事情により各イベント・教室が延期や中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせください。
※お申込先は裏面をご覧ください。

9月1日から受付開始



Tel.0248-89-1766 Fax.0248-89-1768
E-mail:kukokoen@azumapark.or.jp

（公財）福島県都市公園・緑化協会 福島空港公園事務所
〒962-0724 福島県須賀川市田中字関林174-16

■申し込み・問合せ

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

2025.12月

20
3,000円

3,500円

エアフロント
エリア

10:00
~
12:00

10:00
~
12:00

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消
費カロリーが増え、足腰への負担が軽減されます。
（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

森の材料でクリスマスリースづくりを行います。
講師／もりの案内人の会

自然の竹・松・南天等で、本格的な門松づくり体験が
できます。
講師／協会職員

お正月から春まで楽しめる寄せ植えづくりを楽しみます。
講師／樹木医　鈴木 俊行

13:30
~
15:30

10:00
~　
12:00

花とみどりの教室⑧
～松竹梅の寄せ植え～

自然塾⑤
～クリスマスリースづくり～

ノルディックウォーキングで
健康になろう⑰・⑱

門松づくり体験

12

6
20

13

20

㊏

㊎

㊏

㊏

15

20

500円

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

2026.  1 月

10：00
~
12:00

10
17

23 ㊎

㊏

㊏

13:30
~
15:30

10:00
~
12:00

花とみどりの教室⑨
～桜を楽しむ寄せ植え～

自然塾⑥
森のクラフト
～干支のうまを作る～

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

春を一足先に楽しむ桜の寄せ植えづくりを行います。
講師／樹木医　鈴木　俊行

森の材料で干支の「うま」を作ります。
講師／もりの案内人の会

ノルディックウォーキングで
健康になろう⑲・⑳

17

15

3,500円

15

500円

20
（材料費込み）

2,500円
（材料費込み）

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

2026.  2 月

10：00
~
12:00

7
21 ㊏

エアフロント
エリア

ノルディックウォーキングで
健康になろう㉑㉒ 15 500円

2026.  3 月

10：00
~
12:00

7
21 ㊏

緑のスポーツ
エリア

ノルディックウォーキングで
健康になろう㉓㉔ 15 500円

（材料費込み）

2,000円15 （材料費込み）

※一対では
ありません。　

施設内容、料金、イベント情報の詳細についてはこちらのホームページをご覧ください。

検索福島空港公園
URL:http：//airportpark-fukushima.jp

空のみちウォークとんぼ玉づくりを楽しむ 自然塾 門松づくり体験

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消
費カロリーが増え、足腰への負担が軽減されます。
（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消
費カロリーが増え、足腰への負担が軽減されます。
（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消
費カロリーが増え、足腰への負担が軽減されます。
（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

福島空港公園
2025年 2026年

10月～3月
Fukushima AirPort

9月1日から受付開始


