
空港公園でヨーガ

桜まつり 桜を観る会

自然塾 暮らしを奏でるハーブ教室園芸講座

YOSAKOI祭り

さつま芋づくり

㊎

福島空港公園

■申込方法

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 参加費

2026.   4月
募集
人数

Fukushima AirPort

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

2026    5月

30

15 500円

15 2,500円

30 1,000円

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

エアフロント
エリア

緑のスポーツ
エリア

10:00
~
15:00

13:30
~
15:30

10:00
~
12:00

13:30
~
15:30

15

15

20

10

500円

500円

500円

2,000円

エアフロント
エリア
(入口広場)

エアフロント
エリア

10:00
~
12:00

10:00
~
11:30

10:00
~
11:30

10:00
~
15:00

10:00
~
12:00

アロマと健康講座①
～アロマと花粉症～

空港公園桜まつり

ノルディックウォーキングで
健康になろう①・②

桜を観る会

ナンバ歩きで認知症予防＆
脳みそ開発①

空港公園でヨーガ①

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消費カロリー
が増え、足腰への負担が軽減されます。（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消費カロリー
が増え、足腰への負担が軽減されます。（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

公園内の畑にサツマイモ苗の植付体験を行います。　
（収穫体験（１０月）とセットです）

県内外から集結したヨサコイチームが、華やかな衣装で、
見応えのある演舞を披露します。
※春の空港まつりと同時開催です。

鉢植え植物の剪定や植え替えなどの手入れのコツを学
びます。※手入れがわからない鉢をご持参ください。
講師／樹木医　鈴木　俊行

森を散策し、樹木の芽出しや山野草など自然観察を楽し
みます。
講師／もりの案内人

10:00
~
12:00

10:00
~
12:00

園芸講座①
～鉢物の手入れのコツ～

ＹＯＳＡＫＯＩ祭り2026春

さつま芋づくり体験
～苗植付～

自然塾①
～春の自然観察会～

暮らしを奏でるハーブ教室①
～ハーブの寄せ植え～

ノルディックウォーキングで
健康になろう③・④

2
16
16

17

23 ㊏

23 ㊏

㊏

㊏

22

㊐

15

緑のスポーツ
エリア

エアフロント
エリア

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

ソライチ実行委員会によるサクラマーケットやフード出店
があります。桜を鑑賞しながらノルディックウォーキング体
験会（㈯のみ）も行います。お気軽にご参加ください。

満開のサクラを樹木医と一緒に五感で楽しく鑑賞します。
講師／樹木医　鈴木　俊行

日本の伝統文化として大切に守られてきた、ナンバ歩きを身につけ、
日常生活から脳を意識し、身体も心も活性化していきます。
講師／ナンバ伝道師　大黒屋　真由

アロマオイルを使い花粉症対策スプレーを作り、アレルギー性鼻炎の
お話をします。※当日は汚れても大丈夫な服装でお越しください。
講師／暮らしナースまるちゃん

芝生の上で心と体をリラックスさせるヨーガ教室です。
（ヨガマット貸出無料）※天候により室内に変更有
講師／ピアチェーレ　西間木　恵理

10:00
~
11:00

4
18
11
12
㊏

㊐

㊏

4 ㊏

12

㊐

㊐

25

26

㊏

15

500円

500円

500円

ハーブの寄せ植えを学びます。
講師／ハーブとスローライフの研究家　瀧田　勉

（材料費込み）

●受付申込書に記入いただくか、必要事項（イベント・教室名・開催月日・参加者氏名・住所・連絡先）をご記入の上、送信ください。
●定員に達した時点で受付終了となります。（福島空港公園ホームページでお知らせします。）
●材料費のあるイベント・教室のキャンセルは開催日の1週間前までにご連絡ください。
●休園日は毎週火曜日（火曜日が祝祭日の場合は翌日の祝日でない日）と12月29日～1月3日。
●諸事情により各イベント・教室が延期や中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせください。※お申込先は裏面をご覧ください。

参加費募集募集

2026年
4月～7月4月～7月



自然塾

園芸講座 ラベンダー摘み取りソライチ

暮らしを奏でるハーブ教室

園芸講座

庭木の健康管理

空港公園でヨーガ

Tel.0248-89-1766 Fax.0248-89-1768
Eメール:kukokoen@azumapark.or.jp

（公財）福島県都市公園・緑化協会 福島空港公園事務所
〒962-0724 福島県須賀川市田中字関林174-16

■申し込み・問合せ

アロマオイルを使いクールボディスプレーを作り、熱中症のお話
をします。※当日は汚れても大丈夫な服装でおこしください。
講師／暮らしナースまるちゃん

施設内容、料金、イベント情報の詳細についてはこちらのホームページをご覧ください。

検索福島空港公園
URL:http：//airportpark-fukushima.jp

㊎

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

2026    6月

30 3,000円

10

20 1,000円

2,000円

20 2,000円

15 500円

15 500円

エアフロント
エリア

野外活動
エリア

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

緑のスポーツ
エリア

10:00
~
11:00

13:30
~
15:30

10:00
~
11:30

10:00
~
12:00

10:00
~
12:00

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消費カロリー
が増え、足腰への負担が軽減されます。（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

専用のポールを使って気軽に全身運動！歩くだけより消費カロリー
が増え、足腰への負担が軽減されます。（専用ポール貸出無料）
講師／福島県ノルディックウォーキング協会　高橋　國一

芝生の上で心と体をリラックスさせるヨーガ教室です。
（ヨガマット貸出無料）※天候により室内に変更有
講師／ピアチェーレ　西間木　恵理

初夏のアジサイを植えて楽しみます。
講師／樹木医　鈴木　俊行

10:00
~
12:00

10:00
~
15:00

園芸講座②
～アジサイを楽しむ～

空港公園でヨーガ②

ノルディックウォーキングで
健康になろう⑤・⑥

アロマと健康講座②
～アロマと熱中症～

樹木医が教える
庭木の健康管理①

ラベンダー摘み取りと
スティックづくり

第13回福島空港公園
handmademarket
「ソライチ」

6

6
20

7

13

21 ㊐

27 ㊏

28 ㊐

㊏

㊏

㊐

19

㊏

クリエイティブな作品の展示販売、キッズワークショップ
などを開催します。（共催）
主催／ソライチ実行委員会

（材料費込み）

庭木を健康に育てるための、病虫害、剪定、施肥などの
育成管理を樹木医がわかりやすく教えます。
講師／樹木医　鈴木　俊行
公園内のラベンダーを摘みとり、ラベンダースティック
を作ってみませんか。誰でも簡単に作れます。
講師／樹木医　鈴木　俊行

㊏

月日 曜日 時間 イベント・教室名 場　　　所 内　　　　　　　　　　　容 募集
人数 参加費

2026    7月

15

15

2,500円

15 1,000円

2,000円

エアフロント
エリア

緑のスポーツ
エリア

10:00
~
12:00

13:30
~
15:30

10:00
~
12:00

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

緑のスポーツ
エリア

(２１世紀建設館)

人気の多肉植物の寄せ植えを楽しみます。
講師／樹木医　鈴木　俊行

夏の森を楽しみながら羊などのクラフトを作ります。
講師／もりの案内人

ハーブをとりいれ、暮らしを楽しむ方法を学びます。
講師／ハーブとスローライフの研究家　瀧田　勉

樹木の幹や葉や花を見て、さわって、においをかいで
木の名前を覚え樹木に詳しい「樹木博士」になろう。
講師／樹木医　鈴木　俊行

13:30
~
15:30

10:00
~
12:00

暮らしを奏でるハーブ教室②
～ハーブのクラフトづくり～

自然塾②
～森のクラフト～

園芸講座③
～多肉植物を楽しむ～

樹木博士になろう

ノルディックウォーキングで
健康になろう⑦・⑧

4
18
10

11

25

26 ㊐

㊏

㊎

㊏

15 500円

（材料費込み）

（材料費込み）

30 3,000円
（材料費込み）

福島空港公園
Fukushima AirPort

募集募集 参加費

2026年
4月～7月4月～7月


